
Dream Big For Your Child Ask them what they want out of life (i.e., to be happy, famous, or
rich, to travel or to help family).

Help Them Explore &
Develop Their Abilities

Help your child identify the skills they have acquired in classes
and/or activities.

Allow your child to be proactive – they will not know what they are
good at unless they try.

Help Them Explore &
Develop Their Interests

Talk to them about what subjects and activities that most appeal to
them (i.e., “I like to _____.”)

Encourage your child to get involved – the best way to know what
they like or dislike is to be active in organizations, clubs, and/or
extracurricular activities.

Help Them Explore
Different Career
Perspectives &

Experiences

Encourage your child to talk to working adults – other people’s
experiences and passions will help them expand their minds.

Help Them Research
Career Options

Planning for the future is not something you do once. It’s an
ongoing process.

Help Them Understand
How To Prepare For Their

Future Career

The internet is an excellent place to research different careers and
preparation.

Talk To A Counselor
Your child is not alone! Talk to their counselors about interest
inventory tests, books, and other resources available at their
school.

Help Them Make A Plan
Focus on the goal – your child may not know their career
goal; however, by following these steps, you will support
their understanding of their career options.
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 Sueña Grande Para Su
Hijo/a

Pregúnteles qué quieren de la vida (es decir, ser felices, famosos o
ricos, viajar o ayudar a la familia).

Ayúdelos A Explorar Y
Eesarrollar Sus

Habilidades

Ayude a su hijo/a a identificar las habilidades que ha adquirido en
las clases y/o actividades.

Permita que su hijo/s sea proactivo: no sabrá en qué es bueno a
menos que lo intente.

Ayúdelos A Explorar Y
Eesarrollar Sus Intereses

Hable con ellos sobre los temas y actividades que más les atraen
(es decir, "Me gusta _____").

Anime a su hijo/a a involucrarse: la mejor manera de saber qué les
gusta o no les gusta es participar activamente en organizaciones,
clubes, y/o actividades extracurriculares.

Ayúdelos A Explorar
Diferentes Perspectivas

Y Experiencias
Profesionales

Anime a su hijo/a a hablar con adultos que trabajan: las
experiencias y pasiones de otras personas los ayudarán a expandir
sus mentes.

Ayúdelos A Investigar
Opciones De Carrera

La planificación para el futuro no es algo que se hace una vez. Es
un proceso continuo.

Ayúdelos A Comprender
Cómo Prepararse Para Su

Futura Carrera

Internet es un excelente lugar para investigar diferentes carreras y
preparación.

Hablar Con Un/a
Consejero/a

¡Su hijo no está solo! Hable con sus consejeros sobre las pruebas
de inventario de interés, libros y otros recursos disponibles en su
escuela.

Ayúdelos A Hacer Un
Plan

Concéntrese en la meta: es posible que su hijo/a no conozca
su meta profesional; sin embargo, al seguir estos pasos,
ayudará a que comprendan sus opciones de carrera.
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